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Учебный план 
Пояснительная записка к учебному плану  МБДОУ д/с № 34 

для групп общеразвивающей направленности 

(Плану распределения времени на реализацию Программы) 

 

Учебный План МБДОУ  д/с № 34 разработан  в соответствии с: 

 Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями и дополнениями от 10.07.2023 г. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" 

 Постановлением  Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года  

«Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (ред. 

Приказа Минпросвещения РФ от 21.01.2019 N 31) 

 Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г. № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на развитие 

обучающихся и состоит из следующих образовательных областей: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 
 

Учебный  план  МБДОУ д/с № 34 для реализации Основной образовательной программы 

МБДОУ д/с № 34, составлен на основе Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования (ФОП). 

В  МБДОУ д/с № 34 функционирует 6 групп общеразвивающей направленности, из них 

-1 группа раннего возраста для детей от 1,5 до 2 лет 

-1 группы раннего возраста для детей от 2 до 3 лет 

-1 младшая группа для детей от 3 до 4 лет 

-1 средняя группа для детей от 4 до 5 лет 

-1 старшая группа для детей от 5 до 6 лет 

-1 подготовительная группа для детей от 6 до 7 лет 

Учебный план  МБДОУ д/с № 34 это документ, который определяет перечень и распределение 

учебных предметов.  

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: 

Для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут  

Для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут  

Для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут  

Для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки.  

Перерывы между занятиями – не менее 10 мин. 

Образовательная деятельность  осуществляется в процессе организации  различных видов 

детской деятельности, заданных Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования. 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=329896#l0


Планирование образовательной деятельности осуществляется по алгоритму планирования, 

который разрабатывается воспитателями возрастных групп самостоятельно в соответствии с 

Основной образовательной программой, учебным планом МБДОУ д/с № 34  и  решаемыми 

задачами воспитания и развития на каждом возрастном этапе. 

   При конструировании образовательного процесса  в  МБДОУ д/с № 34 использована 

комплексно-тематическая модель: ненавязчивая позиция взрослого, разнообразие способов 

поддержки детской инициативы, активности, свободный выбор предметного материала.  
 

Образовательные 

области 

Базовый вид 

деятельности 

Возраст детей 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 
1,5 – 2 г. 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 
2 – 3 г. 

Младшая 

группа  

3 – 4 г. 

Средняя 

группа 

4 – 5 л. 

Старшая 

группа 

5 – 6 л. 

Подготов 

группа  

6 – 7 л. 

Длительность 10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Общее количество 

ООД 

10 10 10 10 13 15 

Познавательное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

10 10 15 20 25 30 

- ФЭМП 

Р.В. игра-занятие - с 

дидактическим 

материалом 

- со строительным 
материалом 

 
20 

 

 

      10 

10 15 20 25 60 

Речевое развитие - Развитие речи  20 20 15 20 50 60 

- Ознакомление с 

художественной 

литературой 

  15  25 30 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

- Музыкальное 20 20 30 40 50 60 

- Рисование  10 15 20 50 60 

- Аппликация   7,5 10 12,5 15 

- Лепка   10 7,5 10 12,5 15 

Физическое 

развитие 

- Физическая 

культура (одно 

занятие проводится на 

воздухе – ср., ст., 
подг.) 

20 20 30 60 75 90 

Время 

образовательной 

нагрузки в день 

 20 20  30  40 50 или 75  

 

90  

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельности Ежедневно 

*1 раз в неделю в рамках совместной образовательной  деятельности 

Игровая деятельность Ежедневно 

Режимные  моменты Ежедневно 

Дежурство Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Парциальные 

программы 

«Веселый рюкзачок»   * * 

«Растет маленький 

гражданин большой 
Страны»  Л.А. 

Красноперова, З.П. 

Глухова (рекомендована 
МОиН УР 2011г.). 

Совместная деятельность (беседы, 

прогулки, игры, рассматривание 
иллюстраций и др) 

* * 
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